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Le Trot

Le trot est une allure symA@trique et sautA©e A deux temps A©gaux. L'antAGrieur gauche et le postAGrieur droit, puis 'antACr
droit et le postA©rieur gauche du cheval, prennent appui au sol en mA2me temps et ainsi de suite.

Les courses de trot peuvent A2tre subdivisA©es en deux : les courses montA©es et les attelACes.

Les courses montA®©es sont des courses de trot oAt le jockey se trouve sur le dos du cheval. Les courses montA©es se
dA®©roulent sur des distances comprises entre 1800 et 3000 mAtres.

Les courses attelA©es sont des courses de trot 0Al le driver se trouve sur un sulky attachA© au cheval. Les courses attelA©es
se dAGroulent sur des distances comprises entre 1600 et 4100 mA'tres, les parcours les plus utilisA©s sont ceux dont la
distance est comprise entre 2100 et 2800 mA‘tres.
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